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Kobudo mit
GroBmeister

Jamal Measara in Fiissen

Fiissen (az).
Anlisslich eines internen Lehrgangs der Ko-
budo-Gruppe des Fiissen-Schwangauer Ka-
rate-Dojo e.V. leitete Shihan (GroBmeister)
Jamal Measara aus Kelheim in der Turnhalle
der Hauptschule Fiissen erstmals mehrere
Trainingseinheiten.

Kobudo bedeutet ,,Alte Kampfkunst*, ent-
stand im 15. Jahrhundert auf Okinawa (Japan)
und durfte genauso wie Karate nicht in der Of-
fentlichkeit geiibt werden. Die damaligen Ko-
budo-Waffen bestanden .aus alltdglichen
Werkzeugen der Bauern, Handwerker und Fi-
scher. Diese Ursprungsgeschichte, Tradition,
Techniken und Anwendungen vermittelte
Measara den Lehrgangsteilnehmern. Shihan
Jamal Measara ist eine Perstnlichkeit mit ho-
hen Graduierungen in mehreren Kampfkiins-
ten (Karate 7. Dan, Kobudo 6. Dan, Aikido 6.
Dan). So weit sein Wissen und Kénnen gereift
ist, so bescheiden und respektvoll ist er gleich-
zeitig im Umgang mit seinen Schiilern. Die be-
geisterten Teilnehmer waren sich schlieflich
einig, Kobudo ist eine ideale Ergdnzung und
Bereicherung des Karatetrainings.

Geplant sind regelméRig weitere Lehrgén-
ge, bei denen Measara die Teilnehmer auch zu
Giirtelpriifungen hinfithren wird. Diese Prii-
fungen sind vom Deutschen Karateverband
(DKV) sowie vom Internationalen Weltver-
band in Okinawa anerkannt. Ein anspruchs-
voller Trainingstag forderte die Ubenden geis-
tig sowie korperlich und vermittelte zahlrei-
che Anregungen fiir das regelméRige Kobudo-
training im Dojo. ‘

GroBmeister Jamal Measara (links) wird in Zu-
kunft in Fussen Schiiler auf Girtelprifungen
im Kobudo vorbereiten. Unser Foto zeigt ihn
mit Stefan Bondorf (Vorsitzender des Fiissen-
Schwangauer Karate-Dojos). Foto: privat



